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Hunger? Nein, danke
- - -
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Bei uns: Abnehmen mit vollen Tellern
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Unser Leitspruch: Wer hungert macht was falsch
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Was passiert beim Hungern?
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Sinkt die Kalorienzufuhr
langerfristig unter einen
bestimmten Wert, schaltet der
Korper um auf den

Hungerstoffwechsel
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Sparflamme

Im Hungerstoffwechsel schaltet
der Korper auf

Sparflamme
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Die Folge

Lauft der Korper auf Sparflamme,
benotigt er weniger Energie, der
Kalorienbedarf sinkt und Sie
nehmen nichts mehr ab.

Abnehmstillstand

.

Frust, Resignation, Abbruch
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Unser Konzept fur Sie

Abnehmen mit kleinen
Veranderungen an den
richtigen Stellen und mit
vollen Tellern

Das Erfolgskonzept von
,Leichter leben in
Deutschland“
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Mit ,Leichter leben” klappt’s

Sie tun viel fiir die eigene Optik Sie tun viel fiir die Gesundheit
* Konfektionsgrofie kleiner * Bessere Blutfettwerte

* Mehr Attraktivitat * Bessere Blutzuckerwerte

e Schlanker * Bessere Blutdruckwerte

*  Weniger Bauchumfang * Mehr Beweglichkeit
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Bei uns wahlen Sie:

Ihr Programm
Einzelberatung Ganz individuell nach Thren Wiinschen und Méglichkeiten - ideal fiir
Diabetiker, bei Stoffwechselstorungen und Terminproblemen.
Fiir alle, die mit ,liblichen“ Didten keinen oder wenig Erfolg hatten

Internet Wir nennen es duale Betreuung - personlich und mit Unterstutzung
durch eine Internetplattform. Intensiv und erfolgreich
Schnellprogramm

2 Wochen, die Ihr Gewicht verandern. Fiir alle die schnell ein paar
Pfund abnehmen wollen.
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Egal, fur was Sie sich entscheiden, Sie..

e reduzieren Gewicht

{"'"E'
e verbessern lhre Gesundheit — ; b
* flihlen sich deutlich wohler @ r ) fz’ﬂ;EEP
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Diese Besonderheiten gibt’s nur bei uns

plan

Ihr persénlicher Cenussplan

Leichter leben META-CHECK
BOB6EGES
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meiner Figur zuliebe
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Schlankplan ,plan31“ ist die einmalige Kombination aus
Kochbuch + personlichem Essplan - fiir Ihren Erfolg

Unsere Figur wird zu tiber 50% von den eigenen Genen
bestimmt - wir analysieren diese Gene und prasentieren

wirksame Losungen

Die langfristige Betreuung - immer wann Sie diese
benotigen oder wiinschen. Zuhause und unterwegs

Eine kraftvolle Entsduerungskur kann das Abnehmen
beschleunigen und lastige Stillstdnde verhindern
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Der perfekte Erfolgsplan nur fur Sie
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In normalen Kochbiichern sind die Rezepte fir alle gleich:

e gleiche Rezepte
» gleiche Kalorienzahl
e gleiche Zutaten

Im ,plan31“ sind die Rezepte an Sie personlich angepasst:

e unterschiedliche Rezepte
e unterschiedliche Kalorienzahl
e unterschiedliche Zutaten

Jeder ,plan31“ wird einzeln erstellt, berechnet, gedruckt,
gebunden und an Sie geliefert. Wie es keine zwei gleichen
Menschen gibt, so gibt es keine zwei gleichen ,plan31“
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lhr personlicher Genussplan

Kresseriihrei mit Garnelen und Gemiise

°

Fir jeden Tag 3 komplette Mahlzeiten-
Rezepte o
Jeder Tag angepasst an Ihren Geschmack,
Abneigungen oder Allergien
Jeder Tag exakt angepasst an Ihren Grund-
und Leistungsumsatz
Jeder Tag angepasst an Ihr Ausgangsgewicht
und an Ihren Abnehmwunsch §
Berticksichtigung von Kochmaoglichkeiten &5
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“an [hr ganz personlicher Essplan

. -

Zutaten fiir 1 Portion

Y 100%  Gemise nach Wahl (Spargel.

Zucchin, Kohirabi,
Erbsenschoten)
Essig

Sate, Proffer
2 Eler
6L Mileh 1.5 %y

Kriutersafr
50g  Garelen, kichenfertig
ZEL  poKresse
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Die Genetik

Unsere Figur wird zu iiber 50% von den
eigenen Genen bestimmt
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Einfache Probenahme - aussagekraftige Ergebnisse

Probenahme
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Zusammenfassung

Energiequelle | Auspragung - StirkederAusprigung  + .
Koblenhydrate |  negativ =
Proteine pasiiy )
Fette negativ -_— =
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Zusammenfassung
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Analysenergebnis
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Sie erhalten Ihr eigenes, personliches
Kochbuch, angepasst an Ihren Grundumsatz
und den Ergebnissen der Analyse

bristol

apotheke



Nebeneffekt: Mein Sporttyp

Welche Bewegungsart macht mich
schlanker?

Mit welchem Sport erreiche ich mit
weniger Einsatz mehr?

Der LLID-Meta-Check gibt Auskunft
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) [hr Trainer im Internet

abnehmscout

- : * automatische Berechnungen und grafische Darstellung
meiner Figur zuliebe

Ihrer Erfolge
@ Uberblick = S0 geht's ¥ meine Werte & Videos Q Apofinder = Kontakt & Anmelden Uber

* Hochrechnung bis zum Wunschgewicht

Willkommen bei Ihrem persénlichen Abnehmscout. ° Abweichungen von der Zielvorgabe

Es gibt 1.000 und mehr Didten. Fast alle Didten funktionieren, solange Sie sich an die Regeln halten. Aber klappt das immer?

Nein, die meisten Diaten werden nach 2 oder 3 Wochen abgebrachen. Der Rickfall in alte Gewohnheiten beginnt. Die Anfangserfolge gehen

dahin, das Gewicht steigt wieder an. Alle Mihe ist umsanst. Kennen Sie diese Situationen? S h 1 . d
O cnulungsviaeos

Was Thnen fehlt ist eine Betreuung, eine helfende Hand. Eine Hand, die Sie tiber Hirden, Klippen und "schwache Momente" hinweg hilft. Dieser
Abnehmscout ist ab sofort Thre helfende Hand.

Thr Abnehmscout ist immer fiir Sie da. Wie ein Trainer im Sport begleitet er Sie von
Tag zu Tag von Kilo zu Kilo. Gemeinsam gehen Sie und Thr Abnehmscout bis zum

Wunschgewicht - Hand in Hand, zuverlassig und sicher. [ ] Kalorienve rb rauchsrechner

Thr ist in Onl prog , dass Sie bei jeder Diat oder

h lung kraftvoll tzt. In mit-at ahits
Apotheken bietet dieses Programm eine doppelte Betreuung: persanlich vor Ort und
individuell dber das Internet. Sie alleine bestimmten uber das Wann und Wo.

AR e Bilanzrechner

Weg. Und verlieren auch Sie iberflissige und ungesunde Pfunde. Wir sind Thr
Begleiter, Trainer und Motivator.

* Kontaktaufnahme mit Ihrem personlichen Betreuer

Bessere Erfolge - Motivation bei Krisen - Hilfe bei Problemen
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—_—re " i
% LeiceTER
hofgarten | Sl B = bristol

apotheke




Ein saurer Korper nimmt nicht ab

hoher
Gewichtsverlust

mittlerer bedeutet

Gewichtsverlust

geringer
Gewichtsverlust

Wichtig fur Ihren Erfolg: Jede Diat lasst den Korper sauer werden, daher ist eine
richtige Entsauerung eine Erfolgsgarantie
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Unser Ziel fiir Sie:







